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La Misión de Maitreya – 1  

 Un gran Ser cósmico, el Avatar de Síntesis, entró, a través del Cristo, en 

nuestra vida planetaria. El personifica las energías de Voluntad, Amor e 

Inteligencia, más otra energía para la cual nosotros no tenemos, hasta hora, 

nombre. Esta energía únicamente puede descender hasta el plano mental, y 

desde ese plano derrama Su cuádruple energía a través del Cristo, y de este 

modo hacia el mundo. Junto con el Buda, quien trae la energía de la sabiduría 

desde los niveles cósmicos, estos grandes Seres forman un triángulo cuyas 

energías, el Cristo canaliza hacía nosotros. En estos tiempos venideros el 

Cristo será conocido como el Punto dentro del Triángulo.  

 Por lo que al discípulo individual concierne, este aspecto de la Voluntad sólo 

llega a percibirse alrededor del período de la tercera iniciación. Su energía 

viene de la Mónada o Chispa Divina, mientras que la energías del Amor y Luz 

vienen del Alma; la unificación solamente con el alma trae Luz y Amor por sí 

solos.  

 La energía de Acuario es la síntesis (mezcla, fusión)(unidad en la diversidad) y 

universalidad.  

 La fe es un reconocimiento interior o intuitivo y comunión continua, y no una 

simple creencia en esta o aquella doctrina o dogma.  

 “Tara” es el nombre budista (tomado del hinduismo) para la Diosa Madre, la 

Madre del Mundo, el Principio Femenino.  

 La Santísima trinidad combina los aspectos masculino (espíritu) y femenino 

(materia) y la relación entre el espíritu y la materia – el aspecto Crístico. Es en 

este sentido que el Cristo es Hijo de Dios – Dios Padre-Madre.  

 Jesús de Nazaret era un iniciado de 4º grado.  

 El Maestro Jesús se encarnó otra vez rápidamente como Apolino de Tyana, 

llego a ser un Maestro en esa vida y vivió y trabajó en la India septentrional, 

donde fue sepultado, tuvo 2 cuerpos más después de Apolino, ahora está en 

un cuerpo Sirio de unos 640 años de edad.  

 Ninguna forma mental astral puede hacer desaparecer y reaparecer objetos 

sólidos.  

 El ovni es normalmente invisible, estando construido de materia de los 4 planos 

etéricos – principalmente 80% de materia de los dos más altos y el 20% de los 

planos 3 y 4. Se hacen visibles a nuestra vista bajando la frecuencia de 

vibración de estos átomos.  

 Como almas somos Uno; no existe cosa semejante como alma individual 

separada.  

 Sólo mediante una reeducación de la humanidad sobre la verdadera naturaleza 

del hombre como realidad triple – espíritu, alma y personalidad – y de la 

relación de la Ley de Causa y Efecto con la Ley de Renacimiento, puede tener 

lugar una expresión verdadera del hombre como alma.  
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 Nuestras acciones y pensamientos, ponen en marcha causas cuyos efectos 

hacen de nuestras vidas lo que son, para bien o para mal.  

 Las fuerzas cósmicas liberadas por el Cristo en el mundo se están haciendo 

claramente manifiestas en el plano físico y continuarán haciéndolo así con 

fuerza ascendente. Cada vez más estas energías condicionaran los modos de 

nuestros pensamientos y sentimientos, y condicionarán con el tiempo a ese 

estado de fusión y síntesis que será la nota clave de la era Acuariana. 

Entonces reconoceremos el hecho por tanto tiempo oculto y no manifestado: 

que la Humanidad es Una. Parte de la Vida Una.  

 Terapia de rehidratación: 8 cucharaditas de azúcar con una de sal, añadidas a 

un litro de agua.  

 La contaminación por ruido es una de las más perjudiciales para la salud por su 

efecto sobre el cuerpo etérico y el sistema nervioso.  

 La forma de fortalecerse el aura es proponerse el control mental del cuerpo 

emocional y el desapego a las emociones de uno.  

 Somos, esencialmente, Mónadas, chispas de Dios, manifestando la divinidad a 

nuestro minúsculo nivel individual. Tenemos dentro de nosotros  la 

potencialidad de toda la divinidad, y el proceso que se nos ofrece para 

manifestar esa divinidad es el renacimiento.  

Pregúntate a ti mismo “¿Quién soy yo?” Hallarás que te identificas con tu 

cuerpo físico, con tus necesidades y tus deseos. Si tal es el caso, no 

experimentaras lo que en realidad eres, experimentarás ese cuerpo con sus 

dolorosos sufrimientos y deseos, pero tú no eres eso. O bien te identificas 

también con tus sentimientos, tus emociones – tus alegrías y temores, etc.; 

ninguno de ellos eres tú. O bien te identificas con las construcciones de tu 

mente, tus creencias, tu ideología, tus recuerdos, eso tampoco eres tú. 

Tenemos que comprender quiénes somos. Cuando descubrimos quiénes 

somos, caemos en la cuenta de que somos el Ser. No es algo de lo que 

podamos hablar, sino una experiencia que transcurre momento a momento, y 

que puede ser realizada únicamente en el silencio. En el momento en que le 

adjudicas una palabra, estás interponiendo algo entre el Ser y la experiencia 

del Ser. 

¿Eres consciente de quien eres, o eres únicamente consciente de los vehículos 

de quién eres?  

 La Tríada Espiritual tiene 3 niveles: átmico, búdico y manásico. El átmico es el 

nivel desde el que la Voluntad de Dios, la voluntad y el propósito de la Mónada 

se refleja. El búdico es el nivel desde el cual el Amor-Sabiduría es reflejado y el 

nivel manásico refleja la Mente Superior. Estos 3 niveles son los planos 

espirituales, y cada uno de ellos se manifiesta por turno. El Mental Superior o 

nivel manásico se hace sentir primero, porque es el más cercano al mental 

inferior, nuestro foco normal. Lo que nosotros llamamos intuición es en realidad 

la acción de ese nivel manásico.  



 

 
 

P
ag

e3
 

 La sabiduría es un atributo del alma y se desarrolla de forma natural mientras 

el alma se manifiesta a través de la personalidad. El conocimiento puede 

enseñarse; la sabiduría es la comprensión amorosa o conocimiento iluminado 

por el amor. Procede del nivel búdico de la conciencia.  

 Los planos astrales (hay 7 en total) son los planos de la ilusión o el espejismo. 

Cuando las brumas del espejismo son disipadas por la luz del plano mental, 

tiene cambio el cambio gradual en la polarización. Muchas personas confunden 

los procesos emocional y mental. Imaginan que están “pensando”, cuando en 

realidad están arropando sus reacciones emocionales con formas de 

pensamientos. Cualquier cosa, por lo tanto, que fija la mente, acelera el 

proceso de polarización. La meditación de cualquier clase (excepto ese estado 

de ensueño negativo que es a menudo confundido con la meditación), es un 

excelente impulsor en esta dirección.  

 El por qué se considera al cuerpo astral/emocional una unidad más completa 

que a los cuerpos mental/físico es por qué se empleó mucho más tiempo en su 

desarrollo (12 millones de años), doble que para el cuerpo físico y para el 

cuerpo mental solo una fracción del que se empleó para el físico.  

 La 3º iniciación, desde el punto de la Jerarquía, es la 1ª iniciación verdadera 

del alma.  

 La 4ª iniciación es realmente la de la Renunciación, por cuyo nombre se 

conoce en Oriente. No significa necesariamente, una vida de sufrimiento 

violento sino más bien una deliberada renunciación y abandono de todo lo que 

nos ata a los tres mundos (físico, emocional y mental).  

 En la 4ª iniciación es el cuerpo causal, no el alma la que se destruye – porque 

no se necesita. El cuerpo causal es el vehículo del alma, no el alma misma que 

es reabsorbida en la Mónada o Chispa Divina de la que es un reflejo. El alma 

es el intermediario Divino entre la Mónada y el ser humano encarnado. El 

cuerpo causal llega a ser superfluo y es destruido cuando la fusión del alma y 

su reflejo, la personalidad, se completa.  

 La moderna ciencia exotérica ha comprobado el antiguo y fundamental axioma 

esotérico: nada hay en la totalidad del universo manifiesto sino energías, en 

alguna relación, cada una vibrando en una frecuencia particular. La ciencia 

exotérica postula 7 de dichas corrientes de energía o rayos, cuya interacción, a 

cada frecuencia concebible, crea los sistemas solares, galaxias y universos. El 

movimiento de estos 7 rayos de energía, en ciclos espirales, atrae a todo ser 

dentro y fuera de la manifestación y lo colorea y satura con sus propias 

cualidades y atributos individuales. Esto es cierto parra un grano de arena 

como para un hombre o un sistema solar. Cada uno es la expresión de una 

Vida. En lo que a nuestro propio sistema solar concierne, estas siete energías 

son la expresión de siete grandes Vidas personificadas por siete estrellas en la 

constelación de la Osa Mayor.  

 Hay 3 rayos primarios o rayos de aspecto y cuatro rayos secundarios de 

atributo.  



 

 
 

P
ag

e4
 

 Rayos de Aspecto 

  1er rayo de Poder, Voluntad o Propósito 

  2º rayo de Amor-Sabiduría 

  3er rayo de Inteligencia Activa y Creativa 

 

 Rayos de Atributo 

  4º rayo de Armonía a través del Conflicto, o Belleza, o Arte 

  5º rayo de Ciencia Concreta o Conocimiento 

  6º rayo de Idealismo Abstracto o Devoción 

  7º rayo de Orden Ceremonial o Magia Ritual u Organización 

 Cíclicamente, según el Plan del Logos, los rayos entran en manifestación 

produciendo mediante su influencia la sucesión de civilizaciones y culturas que 

marcan y miden la evolución de las razas. Los tres centros planetarios principales, 

Shamballa, la Jerarquía y la Humanidad son, respectivamente, los exponentes de 

los tres rayos mayores de aspecto: Voluntad, Amor-Sabiduría e Inteligencia 

Activa. Todos somos gobernados básicamente por fuerzas de cinco rayos: el rayo 

del alma, el rayo de la personalidad, el rayo que gobierna el cuerpo mental, el 

rayo que gobierna el equipo emocional-astral y el rayo del cuerpo físico, 

incluyendo el cerebro. Cada uno de los rayos trabaja fundamentalmente a través 

de un centro (o chakra) y juntos determinan la estructura y el aspecto físico, la 

naturaleza astral-emocional y la calidad de la unidad mental.  

 Durante la mayor parte de nuestra experiencia evolutiva en esta tierra los rayos 

de la personalidad gobiernan nuestra expresión, pero cuando ya hemos cubierto 

dos tercios del sendero, el rayo del alma comienza a dominar y a expresarse.  

 Aquellos de rayos similares tienden a ver las cosas desde el mismo punto de 

vista, a tener el mismo enfoque de la vida.  

 Es el alma la que determina los rayos (y por lo tanto las influencias y factores 

limitadores) de la personalidad y sus vehículos.  

 El 7º rayo de Orden Ceremonial o Ritual está (desde 1675) entrando en 

manifestación. El 6º rayo de Idealismo Abstracto o Devoción está (desde 1625) 

saliendo gradualmente, este rayo ha estimulado las tendencias individualistas y 

separatistas de la humanidad. Al mismo tiempo, ha presentado como ideales 

abstractos las ideas de amor y hermandad, de justicia y libertad, estando 

anclados en nuestros corazones, estos ideales solo necesitan la influencia del 7º 

rayo para traerlos a la manifestación en el plano físico.  

 Nunca hay más de 4 rayos en manifestación al mismo tiempo, por lo tanto, 

nunca hay más de 4 tipos de personas.  
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 El mal de este planeta imperfecto está inherentemente en la materia misma.  

 El infierno que encontramos es el infierno de nuestros propios deseos, nuestras 

atrocidades, nuestra propia separación y nuestros propios resentimientos y 

miedos que habitan el reino astral. Este es el principio detrás del consejo de los 

Maestros: que aprendamos a controlar nuestros pensamientos y reacciones 

emocionales. Por esa razón también, es importante elevar la conciencia tan alto 

como sea posible en el momento de la muerte. Debería haber una preparación 

deliberada para la muerte, en el futuro las personas serán enseñadas a como 

morir conscientemente. 

 En el alma están reflejadas la Mónada o Voluntad Espiritual, Buddhi, la intuición 

espiritual y Manas, la mente superior.  

 En el cuerpo causal se encuentra la información de nuestras encarnaciones 

anteriores, el vehículo del alma que se encuentra en el más elevado de los 4 

planos mentales.  

 El alma tiene sus propios propósitos para cada encarnación dada. Se provee 

de un vehículo, la personalidad con el cuerpo mental emocional y físico que 

proporcionarán la posibilidad para que sus propósitos sean realizados en esa vida 

particular. Ese propósito podría no ser logrado, pero el alma proporciona la 

posibilidad. ¡El alma vive siempre en la esperanza!.  

 El alma hace su viaje a la encarnación durante eones de tiempo y después 

regresa, sin la necesidad de encarnar. El sendero de retorno para el alma es la 

liberación gradual de sí misma de las limitaciones de los planos físico, astral 

(emocional) y mental. Esto se hace infundiendo a sus vehículos, físico, emocional 

y mental, con sus energías y cualidades.  

 Dos cosas suceden a la vez en este proceso. Una es la espiritualización 

gradual del vehículo por el alma. La otra es la carga que deliberadamente pone el 

alma a su vehículo, para consumir karma antiguo.  

 El servicio es la vía “por excelencia” para liberarse del karma. Por supuesto no 

lo elimina, pero lo consume.  

 La Ley de Karma no es una ley mecánica de castigo, es sencillamente la 

consecuencia energética de causas anteriores puestas en marcha por nosotros 

mismos. Pgn.262 El karma es dinámico y este proceso continúa hasta que, a 

través de la inofensividad y relaciones correctas, cesaremos de crear karma 

personal.  

 Nosotros hacemos mal uso de la energía – del alma, mental, astral (mental, los 

planos astrales son, después de todo los planos de la ilusión) y etérica – y así 

sufrimos, por la Ley de Causa y Efecto, por ese mal uso. El principio del deseo 

nos tiene en sus garras y sólo controlándolo – por medio de la mente – podemos 

vencer el sufrimiento.  

 Cosechamos lo que sembramos. Todo lo que nos sucede es el resultado de las 

acciones que nosotros mismos hemos hecho y pensamientos que hemos tenido, 

en el pasado.  
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 Hay muchas entidades desencarnadas que habitan en los diversos niveles de 

los siete planos astrales o en los planos mentales inferiores que dan “guía” a 

través de médiums y personas sensitivas en el plano físico. Esta “guía” varía 

desde las trivialidades más banales hasta enseñanzas de tipo altamente 

inspiradas y alentadoras. No son nuestras almas – que existen en el plano causal, 

el más elevado de los cuatro planos mentales. Es en este nivel donde los 

Maestros se comunican con sus discípulos.  

 El alma no es el ángel guardián sino el Yo Superior. El ángel guardián es una 

entidad dévica que apoya y protege al ser humano durante toda su experiencia 

evolutiva.  

 Todos estamos centralizados, todos vivimos como si fuéramos el centro de 

nuestro mundo. Esta es la experiencia psíquica de todos nosotros, si 

reflexionamos sobre ello. Esa es la acción del principio del deseo. Y por supuesto, 

es una etapa. No es algo incorrecto o malvado, pero es una etapa necesaria de la 

cual hay que salir. Mientras uno sirve, desplaza su punto de enfoque. Se identifica 

con lo que sirve. Se identifica cada vez más con lo que sirve, hasta que, incluso 

sin que se esté dando cuenta, pierde la conciencia de uno mismo, se olvida de sí 

mismo y al hacerlo consigue más salud, más fuerza, más energía.  

 

 

 MEDITACIÓN DE TRANSMISIÓN… “la M.T. es extraordinariamente potente 

pero muy simple de hacer porque el “trabajo” verdadera lo hacen para uno 

los Maestros. 

 Es servir al Plan, que en sí mismo es servicio. Estamos todos nosotros, casi 

exclusivamente  atados por el sentido de nuestra propia realidad 

independiente – nuestro yo separado. Esto es una fábula. Solamente está 

relacionada con la conciencia cerebral de nosotros mismos y la percepción 

que la personalidad tiene de nuestras vidas.  

 La Gran Invocación se entregó en 1945. En la meditación de transmisión la 

energía del alma fluye a través de los chakras hacia el mundo. 

 En esta meditación al agregar una persona a la unidad básica de 3 

personas, se incrementa el nº de posibles triángulos a 4. Con sólo 2 

personas más, en total 5, hay 10 triángulos. Si son 6 personas hacen 20 

triángulos, 7 = a 35 Δ, 8 = a 56 Δ, 9 = a 84 Δ, 10 = a 120 Δ. 

 Es realmente importante que las personas de los grupos de Transmisión no 

dirijan las energías. Deberían dejar esto a los Maestros de la Jerarquía. El 

Cristo está al cargo de estas energías todo el tiempo, Él no envía lo que 

nosotros llamamos energía, sino la energía de la voluntad, o de amor, o de 

organización, o cualquier otra. 

 No se puede decir porque chakra entra esta energía, esto depende del 

grado de evolución de la persona, lo mismo ocurre con los chakras de 

salida. 
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 El alineamiento del Alma es muy importante, es esencial. Es el alineamiento 

entre el cerebro y el alma lo que permite  a los Maestros, que trabajan desde 

el nivel del alma, canalizar las energías a través de los grupos. 

 Nuestros pensamientos durante la M.T. oscurecen nuestro alineamiento, 

pero eso no quiere decir que si uno está pensando, no estaría transmitiendo 

las energías. Es una cuestión de grado. Tan pronto como el alineamiento 

entre el cerebro físico  el alma se realiza, la energía puede ser transmitida. 

Así que lo único que se ha de hacer durante la M.T. es mantener el 

alineamiento (el enfoque al entrecejo). Si se puede mantener ese 

alineamiento y pensar a la vez, los pensamientos no tienen en absoluto 

efecto sobre la energía. La concentración necesaria es en realidad la 

concentración de mantener el alineamiento, pero si este se mantiene allí 

todo el tiempo, normalmente, no hay necesidad de concentración para 

mantenerlo. Lo que interfiere, por supuesto, es la dirección del pensamiento. 

Las formas mentales astrales decoloran realmente las energías. La 

naturaleza de la mente inferior es pensar y mientras uno no siga al 

pensamiento, no lo dirija, este no tiene ningún gran impacto sobre la 

energía. Así que mientras menos se piense, tanto mejor. 

 EL OM, si uno lo entona en voz alta (AUM), fija la energía en el plano físico. 

Si lo dice internamente (OM), está colocándola en los niveles superiores del 

plano astral y si lo piensa, la coloca en los planos mentales. 

Al comienzo de una meditación, puede que deseen pronunciar en voz alta el 

OM, esto elevaría  inmediatamente la vibración de la habitación. 

Cuando uno está diciendo OM en voz alta, está diciendo en realidad A-U-M. 

Mientras se dice “A” ella vibra en la base de la columna, con la “U” ella vibra 

en el centro del corazón, o entre el plexo solar y el corazón, dependiendo de 

quién sea, y cuando se dice la “M” ella vibra en la cabeza. Si se dice AUM 

estás llevando simultáneamente las tres vibraciones desde la base de la 

columna a la parte superior de la cabeza. La entonación interna del OM se 

usa para ayudar a enviar la energía hacia el mundo. El Om se utiliza para 

llevar nuestra atención al nivel del plano mental, desde donde la energía 

puede entonces salir. Durante la meditación si tu mente divaga, entonces 

utiliza el OM internamente para traer tu atención de vuelta al plano mental. 

 Este es un proceso científico por el que los Maestros, trabajando desde el 

plano Búdico, pueden transformar Sus energías hasta el plano físico. 
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LA MISION DE MAITREYA –II- 

 

 La energía que llamamos “buena voluntad” es el aspecto inferior del amor. 

 El 8 de julio de 1977 Maitreya descendió de Su retiro en los Himalayas, y 

llegó a Pakistán donde permaneció unos días para aclimatarse. 

 1.200 millones de personas viven es absoluta pobreza. 500 millones, no 

tienen nada. 38 millones de personas están literalmente muriendo de 

hambre. Cada 2,4 segundos un niño del Tercer Mundo muere de hambre, 

cuando al mismo tiempo hay un 10% per cápita de exceso de alimentos 

pudriéndose en los almacenes del mundo desarrollado. 

 Tomad la necesidad de vuestro hermano como la medida de vuestra acción 

y solucionad los problemas del mundo. No hay otro camino. 

 Preguntaros, ¿Quién soy yo? Encontrareis que vuestras respuestas se 

identifican con el cuerpo físico como Ser, con vuestras emociones o 

estructura energética, o con las creaciones de vuestra mente, vuestras 

creencias y pensamientos. Maitreya subraya la importancia del respeto a 

uno mismo, la conciencia despierta y el desapego.  

 “El respeto a uno mismo es la semilla de la conciencia despierta.”  

¿El respeto a uno mismo, como se puede lograr? La única respuesta, dice 

Maitreya, está en desarrollar el desapego en mente, espíritu y cuerpo. 

Debes volverte libre de cualquier ismo (hace referencia a cualquier dogma, 

doctrina o sistema creado por el hombre, tanto religioso, político, económico, 

etc.), pues ésa es la droga más letal. Esto solo puede suceder cuando al Ser 

se le concede el respeto a uno mismo. Es como una esponja: absorbe las 

ilusiones como si de agua se tratara, y sumerge al Ser. (Cuando se trata de 

ayudar a los drogadictos de nada sirve decirles que no tomen drogas. La 

única forma de transformar sus vidas es enseñándoles: “Sed lo que sois”. Se 

les debería enseñar a practicar el desapego, incluso si siguen tomando 

drogas. La próxima vez que tomen drogas, se sentirán un poco reacios a 

continuar con su hábito, hasta llegar con el tiempo a comprender que es el 

cuerpo el que está siendo drogado, y no el Ser.) 

A través de la toma de conciencia despierta y el posterior desapego, todo 

tipo de hábitos caerán como hojas de otoño. 

También el poder del entorno debería ser utilizado para crear la conciencia 

despierta del Ser.      

 Sin desapego no hay evolución. 

 La culpa es una emoción absolutamente improductiva en todos los casos. 

Uno debería estar tan desapegado de la culpa como lo estaría de la ira, del 

temor, o de cualquier otra emoción negativa. 

 Las fuerzas del mercado, son las fuerzas de la maldad, la confusión y el 

caos, y sus retoños son la competencia y la comparación. Las fuerzas del 

mercado carecen de ojos, son ciegas y satánicas, y conducen 
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inevitablemente al “mío” y al “más” (esto es, la posesividad y la codicia) sin 

fin. Estas fuerzas han hecho estragos a nivel social y al medio ambiente. Las 

personas han sido condenadas a la muerte, literalmente, en nombre de los 

beneficios y las perdidas. 

 La característica de la comercialización es la codicia y como estamos viendo 

ha afectado a todas las naciones. Esta energía que se retiró del campo de 

batalla (las guerras), creará, está creando un mundo muy hostil. Es la mente 

humana quien ha creado esta fuerza, y puede ser cambiada mediante la 

“conciencia despierta humana”.  

 Los políticos cuyo credo son las “fuerzas del mercado”, dice Maitreya 

“encontrarán que su tiempo ha pasado”. El capitalismo, en su forma pura, 

está acabando en Europa. No tiene futuro ninguno. Los países modelarán 

sus gobiernos en una forma de socialismo democrático. 

 En los nuevos sistemas, dice Maitreya, incluso las fuerzas del mercado 

estarán basadas en la conciencia social. Las fuerzas del mercado no estarán 

“al cargo” de la conciencia social. Es la conciencia social quien guiará las 

fuerzas del mercado. 

 ¿Cuál es el principio guía de la sostenibilidad?___ El principio guía debe ser 

el de la suficiencia y no el del derroche. 

Una economía sostenible es aquella que provee las necesidades de todos 

dentro de las posibilidades de salud del planeta. En este momento, es algo 

que parece imposible de conseguir, pero la futura tecnología de la luz 

transformará la situación de la humanidad, y dará una energía ilimitada y 

ecológicamente sana para todas nuestras necesidades. Ello transformara el 

punto de vista de la humanidad sobre este problema de la oferta y la 

demanda y en consecuencia sobre las fuerzas del mercado.  

Tenemos que cambiar nuestra actitud hacia la producción, desde la 

presente, basada en la codicia, el despilfarro y la competitividad, hasta una 

basada en la suficiencia.  

 Cuando compartes reconoces a Dios en vuestro hermano. Cuando 

compartimos los recursos mundiales damos el primer paso hacia la solución 

de los males del mundo, y el primer paso hacía nuestra divinidad.  

 Maitreya viene, en primer lugar, como instructor político y económico. 

Aunque su enseñanza es no-religiosa, tiene que ver con la vida espiritual, 

con las relaciones humanas correctas.  

El viene a enseñar a la humanidad el arte de la Realización del Ser.  

 Nuestros gobiernos saben que acabar con el hambre no es un reclamo 

electoral; nosotros hemos de hacer que sea un reclamo electoral. Hemos de 

decir: “A no ser que aborden la cuestión del hambre en el Tercer Mundo, no 

voy a botarles. “Si quieren mi voto, aboguen por el principio de compartir en 

el mundo”.  

 El Ser no es la mente.  
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 Llegará el día que a cada niño será visto como un alma en evolución que se 

dirige hacia el logro de su potencial para esta vida.  

 La Ley del Karma es la Ley de Causa y Efecto, y el Karma no se “purifica” 

sino que se resuelve o se equilibra (quemar Karma).  

 La devoción es la expresión del amor que el devoto siente por Dios, 

ejemplificado éste por el objeto de su devoción (el Gurú, Cristo, la Virgen, 

etc.) Es uno de los dos senderos mayores hacía la Realización de Dios (el 

otro es el conocimiento). En último término, la devoción debe ceder su lugar 

al conocimiento.  

 El espíritu, en terminología sánscrita, es Shiv-shakti, energía. 

La mente es Brahma, la formación del pensamiento 

El cuerpo es Prakriti, sustancia material; también puede considerarse como 

actividad material. Estos términos pueden entenderse como hechos 

objetivos, pero también pueden ser considerados como movimiento o 

procesos.  

El destino del Ser es ser libre. Considerado en su libertad, en su Ser, se le 

llama Atman. Dentro de las limitaciones del tiempo y del espacio, en su 

devenir, es el alma, o Jiva. El Ser no es energía (Shiv-shakti, espíritu); el 

Ser no es formación de pensamientos (Brahma, o mente); el Ser no es 

actividad material (Prakriti, el cuerpo). El destino del Ser es entrar y salir de 

estos templos del Señor a voluntad. 

Shiva y Brahma pueden considerarse aspectos de una trinidad que incluye a 

Vishnú, el aspecto sustentador. Si una persona está dominada por Shiv-

shakti (energía), puede realizar milagros. Sin embargo, la persona parece 

abstraída, inexpresiva. Si una persona está dominada por Brahma 

(pensamiento), puede ser un filósofo, pero puede verse apresada en esa 

formación de pensamientos. Una persona dominada por el aspecto Vishnú 

(sustentador) puede dar, y dar generosamente, quizá se convierta en un 

santo, pero también eso puede ser una prisión. En la década de los 60, los 

hippiies respondieron al aspecto Vishnú, habiéndose desilusionado con el 

poder (Shiv-shakti) y con la mente (Brahma). 

Ser es eterno, Devenir es temporal. El Ser experimenta ambos. 

Ser y devenir son dos modalidades. Ser es inmutable, mientras que  devenir 

es un proceso de desenvolvimiento en el tiempo y en el espacio. El hombre, 

es un Ser, es el Ser. En su devenir, es el alma, el reflejo del Ser.   

El Ser es el testigo. Adopta a escala reducida, el papel de Todopoderoso. El 

Ser es la chispa del Todopoderoso. Hay veces en que eres consciente de 

que alguien está detrás de ti, dentro de ti, por encima de ti, alrededor de ti; 

algo está presente. Ese  “algo” dice Maitreya, es el Todopoderoso. El no 

participa; solo observa. Nadie precisa luchar para dar este paso. Todo el 

mundo está cualificado para este estadio. Entonces a medida que tu 

conciencia despierta crece, si practicas  la disciplina del desapego, Me 

encontrarás en Mi totalidad. En el momento que piensas en Mí, estoy 

contigo. 
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El Ser se da a conocer a través de la conciencia despierta. El ser hace a 

mente, espíritu y cuerpo conscientes de la realidad, y capaces por tanto de 

tomar decisiones acordes con ella. Maitreya dice: “Dejad crecer vuestra 

conciencia despierta”. La conciencia despierta, con inteligencia, guiará 

mente, espíritu y cuerpo. Esto creará armonía entre mente, espíritu el cuerpo  

y el Ser. Entonces el Ser puede utilizar las fuerzas de la Vida para 

transformar las cosas, para efectuar “milagros”. Mente, espíritu y cuerpo son 

simples vehículos. 

La conciencia despierta es la luz de la vida. Cualquier cosa realizada sin 

conciencia despierta  conduce a la destrucción. Todos los pensamientos que 

os conducen al egoísmo os alejan de la conciencia despierta. En la 

conciencia despierta no hay memoria. La memoria está solo en la mente. 

Toda lucha y preocupación están en la mente, nunca en la conciencia 

despierta. El sufrimiento, la depresión y el ansia de drogas son todos ellos 

estados mentales. La conciencia despierta os libera, y os permite disfrutar 

de la vida. 

Cuando la conciencia despierta aún está dormida, los “ismos” controlan la 

mente, el espíritu y el cuerpo, y crean divisiones. Esto es maya, ilusión. 

Cuando la conciencia despierta os controla y os guía, los “ismos” no pueden 

aproximarse a vosotros. Los “ismos” no son eliminados de golpe. Son pasos 

del camino. La conciencia despierta controla el ritmo de evolución. 

Sin embargo en la conciencia despierta no hay carga alguna. Permaneces 

minucioso, inmaculado, puro. Hay gracia, paz y felicidad. Estas son las 

bendiciones del Ser. Nunca puede ser dividida, ni tampoco impuesta, ésta 

únicamente puede ser experimentada. Es una semilla presente en toda la 

creación y en todo individuo. 

El Ser debe practicar siempre el desapego. De este modo, la conciencia 

despierta crecerá. El Ser es neutral, y libre de sufrimiento. La conciencia 

despierta, protege al Ser. Igual que el cuerpo debe ser bañado, el desapego 

es el “baño” de la mente, y la conciencia despierta el “baño” del 

espíritu.…….         

 Desapego significa que el Ser está usando la energía. Apego significa que la 

energía está usando al Ser. Cuando la energía usa al Ser, los efectos son 

destructivos. La creación alberga energía, y si se perturba dicha energía, 

dice Maitreya, puede conmocionar nuestro mundo e incluso destruirlo. “Se 

ha de ser cuidadoso con la energía. Si tratas de poseerla, te destruirá.”  

 “Sed desapegados, y usar inteligentemente esa energía. La vida es 

equilibrio y estabilidad.”  

 ¿Qué es la mente? No es sino el plano de la creación. No es personal. Es 

universal, como la energía. En lenguaje espiritual, la energía es el Espíritu 

mientras que la mente es el Espíritu Santo.  

 Todas y cada una de las cosas de la creación se hallan en la mente. Si el 

Ser se ve incitado por la energía a caer en la trampa de la mente, se verá 

atrapado en la evolución cíclica conocida como karma. 
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No obstante, el Ser ha de sufrir las experiencias de la mente, a fin de 

evolucionar hasta la realización del Ser completa. A medida que la 

conciencia despierta crece, ésta guía al Ser, que puede entonces usar la 

mente, el espíritu y el cuerpo con inteligencia. Equilibrar energía y entorno 

es la clave para la salvación.  

 Lo esencial es conocer “el Ser”, y el modo más fácil de hacerlo es practicar 

la honestidad de mente, la sinceridad de espíritu, y el desapego.  

 Por honestidad de mente se entiende una mente que no está condicionada 

por ideologías e “ismos” – una mente que es honesta consigo misma, libre y 

abierta a la experiencia de la vida, momento a momento y que se expresa 

perfecta, pura y espontáneamente, sin condicionamientos.  

 Por sinceridad de espíritu es ver la realidad sin distorsión. Cuando la ilusión 

es en el plano físico, la llamamos maya. Cuando es en el plano astral o 

emocional, la llamamos espejismo (glamur). Cuando la ilusión es en el plano 

mental, la llamamos ilusión.  

 El proceso de venir a la encarnación, o a la vida, y el proceso de retornar de 

la encarnación tras haber pasado por la experiencia de la vida en el plano 

físico, es el “devenir del Ser”  

 Cuando te invada una emoción o un sentimiento, trata de mirarlo, permite 

sentirlo, pero no te abandones a ello, ni lo suprimas o trates de 

desembarazarte de ello. Si luchas le das poder. Simplemente mira el 

sentimiento y di: Esto no soy yo. No estaba ahí ayer, no estará ahí mañana, 

no soy yo”  

 Existen 3 tipos de mantras, o palabras de poder: La Oración, la Invocación, y 

la Afirmación.  

 La comparación implica imitación. Imitamos lo que admiramos en otras 

personas, y perdemos el sentido de nosotros mismos.  

 El deseo es la base de todo temor.  

 El sentido que tienes de ti mismo es el resultado de formas mentales, 

construidas con el recuerdo de tu experiencia de los acontecimientos, desde 

la infancia hasta este momento, y crees que eso eres (“yo”). Pero si 

reflexionas comprenderás que un “yo” así, realmente no existe. Hay 

únicamente la memoria de unas experiencias, algunas dolorosas, otras 

temibles, otras agradables. Intentamos evitar unas y correr tras las otras; en 

eso han consistido nuestras vidas como “yo”, nos hemos convertido en unos 

expertos en sobrevivir no sabemos vivir. Es el resultado de una falsa 

identificación: la identificación con los vehículos del Ser, y no con el Ser.  

 Cuando se dice la Oración de la Nueva Era, tienes que experimentarla; nada 

sucederá al menos que la experimentes. Tienes que ser el Ser mientras el 

vehículo está diciendo el mantram. Solo puedes convertirte en lo que ya 

eres. No hay nada que aprender. Únicamente puedes empezar a 

experimentar el Ser cuando vas más allá del pensamiento; entonces 
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experimentas lo real. Ese es el estado primario, la naturaleza del Ser. Eso 

eres tú. Tú eres el creador del Universo, no hay nada más. 

No es algo que puedas adquirir por medio del conocimiento, no hay nada 

que adquirir cuando se experimenta lo real. 

El Ser siempre ha estado ahí; no somos conscientes de él debido a una 

identificación errónea. Se necesita un cambio de visión, de identificación, 

que vaya de lo relativo a lo absoluto; del vehículo, a lo que está usando el 

vehículo, el Ser. 

La Oración se ha dado en este momento porque Maitreya está en el mundo, 

y es un momento en el que Él puede estimular, de manera muy poderosa, a 

los discípulos del mundo a través de los cuales trabaja.    

 La Mónada, o Chispa Divina, se refleja en el plano del alma por medio de la 

Triada Espiritual: Voluntad Espiritual o Atma; Amor/Sabiduría o Buddhi; y 

Mente Superior o Manas. Este es el Triángulo Mayor. El Alma se refleja en 

el hombre o mujer encarnado a través de los 2 centros de la cabeza y el 

centro del corazón, el triángulo menor. El alma, como Intermediario Divino, 

sintetiza los tres planos de la Tríada Espiritual.  

 El rayo del alma es siempre el mismo durante un mismo ciclo mundial, pero 

el rayo de la personalidad, y los rayos del de los cuerpos mental, astral y 

físico pueden cambiar una y otra vez durante ese tiempo. De esta forma el 

alma perfecciona la personalidad, enriqueciéndola con todas las diferentes 

cualidades de los rayos (Energías). 

Todos los rayos en su manifestación perfecta tienen virtudes, pero el 

opuesto de éstas son los vicios o espejismos.  

 Mediante la inofensividad, creamos condiciones en las que no generamos 

karma negativo. Lo que nos retiene a la hora de expandir nuestra conciencia 

en nuestro viaje evolutivo es, precisamente, el karma, el peso de nuestro 

karma individual.  

 Nuestra tarea es espiritualizar la materia, lo hacemos mediante la 

espiritualización de nuestros vehículos.   

 La doctrina de la reencarnación fue expurgada de la Biblia por instigación del 

emperador Justiniano.  

 El sendero de la humanidad es el sendero del desarrollo de la mente. Este 

requiere poner en juego la voluntad, y sólo se realiza por un esfuerzo 

consciente.  

 El alma se asienta en el corazón, en el lado derecho del pecho; nunca 

estamos separados de nuestra alma.  

 El alma está estrechamente unida a la mente, y la mente al cerebro. Es un 

mecanismo unitario mediante el cual el alma puede obrar, llegando 

finalmente a manifestarse de la forma más maravillosa.  

 Quien usa la mente es el pensador, el usuario del cerebro es el pensador. 

Hemos de descubrir quién es ese pensador, e identificarnos con él. A 

medida que nos identifiquemos cada vez más con el pensador, nos vemos 
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imbuidos de la conciencia del pensador. El pensador es el hombre superior o 

alma.  

 La conciencia despierta es el resultado de la acción de la conciencia misma. 

El cerebro físico, a través de su mecanismo, permite que se perciba esa 

conciencia. Eso es conciencia despierta. 

La conciencia despierta  es el reconocimiento de que estás experimentando 

algo. La conciencia es la facultad del alma que nos vuelve conscientes, que 

nos otorga el proceso de la conciencia despierta.  

 En la mayoría de la gente las nueve décimas partes de la actividad 

emocional y mental son subconscientes, nuestra conciencia emocional es 

subconsciente, es decir, por debajo del umbral  de la conciencia, en nueve 

décimas partes. 

En un mayor o menor grado, nuestra mente consciente está fragmentada en 

el subconsciente; es en parte consciente y en parte subconsciente. Pgn.394 

 La transmisión únicamente tiene lugar cuando mantienes tu atención de una 

forma sostenida en el entrecejo ajna. Eso forma el vínculo, el alimento entre 

el cerebro físico y el alma, de donde fluyen las energías.  

 La voluntad es la intención enfocada que se halla detrás de tu idea mental.  

 El alma no tiene preferencias, ni deseo; sólo se relaciona con aquello que es 

constante con su propósito, que es servir al Plan de evolución en el mayor 

grado posible.  

 El impulso básico detrás de toda evolución es una actividad del alma que 

llamamos servicio. El servicio es nada menos que la manifestación en la 

relación de la Ley del Amor.  

 La encarnación misma es el resultado del impulso del alma a servir, en línea 

con la Ley del Amor.  

 Vivimos en un sistema solar de 2º rayo. En este sistema Dios es Amor. El 2º 

rayo, amor-sabiduría, es el rayo dominante de nuestro sistema; por 

consiguiente, para nosotros Dios es Amor.  

 A través de la meditación se construye el puente, el antakarana, un canal de 

luz, en dirección descendente desde el alma y ascendente desde la persona 

meditando. Se forma gradualmente un vínculo a través del cual el alma 

puede “controlar a su vehículo e inclinar a la personalidad hacía su voluntad, 

su propósito –servir al Plan de evolución bajo la Ley del Amor. El alma 

necesita servir.  
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LA MISION DE MAITREYA –III- 

 

 El camino del crecimiento de la conciencia despierta, implica la práctica de 

tres actividades 

1. Honestidad de mente. (Lo que pensamos, lo que decimos y lo 

que hacemos debe coincidir en una misma línea. 

2. La sinceridad de espíritu. (No intentar ser alguien distinto o 

imitar a otras personas, sino hablar de corazón a corazón.) 

3. El desapego. El desapego es la conciencia despierta de que 

nosotros no somos el cuerpo, los sentimientos, o la mente 

Estas tres actitudes se apoyan entre ellas. Cuanto más practiquemos estas 

actitudes, mayor conciencia despierta del Ser se desarrolla.  

 ¿Qué es la realización del Ser?__  Es la meta de la vida que, cuando se 

alcanza, nos convierte en un Maestro.  

 A la fecha de hoy hay 13 Maestros en el mundo, más Maitreya, el Maestro 

de todos los Maestros. Con el tiempo cerca de 40 Maestros regresarán y 

vivirán abiertamente entre nosotros.  

 1.000 millones de personas viven en la pobreza absoluta.  

 El mundo desarrollado usurpa y derrocha 3/4 partes de los alimentos 

disponibles y el 83% de los recursos mundiales.  Como resultado… 38 

millones de personas muriéndose de hambre en el mundo donde hay 

enormes excedentes de alimentos, un 10% de excedente per cápita, nadie 

debería pasar hambre.  

 Tomad la necesidad de vuestro hermano como la medida de vuestra acción 

y solucionad los problemas del mundo.  

 Con la riqueza tiende a venir la complacencia, a la cual Maitreya llama la 

raíz de todo mal. 

La riqueza moderna se ha creado sobre todo por la acción de las fuerzas del 

mercado, que está basada en la falsa premisa de que todos empezamos 

desde el mismo punto. Por supuesto nadie empieza desde el mismo punto. 

Las fuerzas del mercado son inevitablemente divisorias porque separan una 

parte de la humanidad de la otra. Por esa razón Maitreya llama a las fuerzas 

del mercado las fuerzas del mal.  

 Demasiada riqueza al lado de demasiada pobreza. La única  solución al 

problema es la puesta en práctica del principio del compartir. 

El principio de compartir es la piedra angular del cambio social.  

 La humanidad está realmente atravesando una gran crisis… una crisis 

espiritual, pero está enfocada a través de los campos políticos y 

económicos, y solo se pueden resolver en estos campos. Si no podemos 

resolverlas ahí, destruiremos toda vida en el planeta. Compartir los recursos 

del mundo es una decisión espiritual.  
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 No hay nada malo en las religiones en si – la culpa es de los que 

administran las religiones: que imponen sus creencias dogmáticas en las 

personas. Esto es totalitarismo. Incluso dicen cómo tienen que vivir y cómo 

no. El mal está en la imposición de la ideología, la estructura de creencias. 

Cada religión contiene un elemento de la verdad.  

 El discípulo Jesús nació el 15 de marzo del año 24 a.C.  

 Nuestra forma de pensar es tan errónea porque no pensamos como unidad. 

Pensamos como naciones independientes y dentro de éstas con grupos 

independientes, haciendo cada uno sus propias cosas.  

Tenemos que reconocer que el mundo es uno, y que los bienes del mundo 

pertenecen a todos. Deben ser compartidos y utilizados adecuadamente.  

 Es la naturaleza de la psique humana tener buena voluntad. Es la voluntad 

hacia el bien, y todas las personas se encarnan con esa voluntad hacia el 

bien; es la naturaleza humana. Puede ser extirpada a una edad muy 

temprana si un niño es maltratado. 

La distorsión de la buena voluntad innata de la humanidad es probablemente 

la mayor crueldad perpetrada en el mundo.  

 Cada pensamiento y cada acción tiene un efecto y dichos efectos componen 

nuestras vidas; no existe algo como la buena o mala suerte, sino el resultado 

externo de las acciones previas. (La lay del karma).  

Por eso se hace necesario el desapego que inevitablemente conduce a la 

inofensividad. 

El desapego es el resultado de retirar la atención (y por tanto la energía) del 

esfuerzo de superar la adicción. El objetivo es descubrir quien está apegado. 

La conciencia despierta del Ser es el resultado de un creciente desapego en 

vez de al revés.  

 ¿Qué es la realización del Ser?... Es lo mismo que la realización de Dios. 

Cuando la unidad o la alineación se ha establecido entre el individuo 

encarnado y su alma, y a través del alma con la Mónada o Chispa Divina, 

tiene lugar la realización del Ser.  El alma entonces ya no es necesaria como 

el intermediario Divino y es reabsorbida en la Mónada (de la cual es un 

reflejo). El Ser puede entonces manifestarse directamente a través del 

reflejo de su reflejo, la personalidad en el plano físico.  

 Lo que se entiende por conocimiento es “aquello que es almacenado”, los 

hechos son la base sobre la cual se obtiene conocimiento. Cuando la mente, 

la inteligencia y la comprensión observan los hechos y los relacionan, se 

obtiene conocimiento si añadimos percepción y comprensión se produce 

conocimiento útil o sabiduría que significa “conocimiento que es 

experimentado”. Si no es experimentado, entonces permanece como un 

modelo a imitar. 

La cuestión aquí es que el conocimiento, sin desapego, nos atrapa. Se 

convierte en una de las ataduras de la vida.  

 Los planos etéricos son 4. 
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 Cuando una persona muere el cuerpo físico se desintegra, pero queda un 

átomo permanente físico, un átomo permanente astral o emocional y un 

átomo permanente mental. Alrededor de estos átomos permanentes el alma 

forma un nuevo cuerpo, tomando el nivel vibracional de los tres átomos 

permanentes como base para el nivel vibracional del cuerpo que está siendo 

creado.  

 Los sistemas nerviosos, simpático y parasimpático, son las claves para el 

contacto entre el alma y la personalidad humana. A través de los sistemas 

nerviosos fluye un gas nervioso, desconocido para la ciencia actual, que 

contiene la energía del alma y el principio de vida. Hay un hilo de vida 

conectado al corazón y un hilo de conciencia conectado al centro del 

cerebro. A través de estos dos “hilos” el alma estimula y alimenta a la 

persona en encarnación. 

Cuando una persona muere es porque el alma ha cortado el hilo de la vida; 

puede haberse cortado el hilo de conciencia antes que este y entonces la 

persona se convierte en una especie de  vegetal viviente, pero cuando el hilo 

de vida se corta la persona muere.  

 Los musulmanes esperan al Imán Mahdi quien, de la misma manera, sólo 

puede venir en el Día del Juicio Final, los hindúes tienen su propia 

interpretación, espera a Kalki Avatar o el regreso de Krihna, al final del Kali 

Yuga. 

 El día de la declaración, cuando Maitreya esté adumbrando al mundo, 

sucederá que … “Cada uno, individual y solemnemente solo, conocerá en 

ese momento el propósito y significado de su vida, experimentará 

nuevamente la gracia de la niñez, la pureza de la aspiración limpia del yo”  

 Thackeray (18 de julio de 1811, Calcuta, India)… “Siembra una idea y 

cosecharás una acción; siembra una acción y cosecharás un hábito; siembra 

un hábito y cosecharás un carácter; siembra un carácter y cosecharás un 

destino”. 

 En la época actual, la mayor expresión de esta enseñanza fue dada a través 

de … 

1. Helena Petrovna 

2. Alice A. Bailey 

3. Helena Roeritch  

 ¿Quién es Dios?__ en términos esotéricos, es la suma total de todas las 

Leyes y las energías gobernadas por estas Leyes en el universo 

manifestado y sin manifestar. Así que Dios es impersonal. No obstante, ese 

Dios transcendente se manifiesta en cada aspecto de la creación, incluidos 

los humanos. No estamos separados de esa creación. La personalidad y el 

aspecto divino están totalmente integrados. Esa es la realización del Ser. 

Nosotros nos encontramos en algún punto de esta realización.  

 Para la gran mayoría, el pensamiento se origina en el más bajo de los cuatro 

planos mentales y, a través del cuerpo mental, encuentra expresión concreta 
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en el cerebro. Los individuaos más evolucionados pueden contactar con un 

creciente grado de pensamiento abstracto que emana del nivel manásico del 

alma. Esto igualmente encuentra expresión en el cerebro. En un nivel aún 

más elevado, la intuición o el pensamiento intuitivo – pensamiento sin 

pensar -  surge del nivel Búdhico , de la conciencia del alma. 

El cinturón mental del mundo está lleno de formas mentales a las cuales las 

personas responden en un nivel u otro, dependiendo de su punto de 

evolución.  

 La conciencia es un aspecto de la energía. Todo es energía, y lo que 

nosotros llamamos conciencia es una cualidad particular de energía, la que 

es personificada por el alma.  

 El problema para el mundo es que nosotros no podemos controlar nuestro 

pensamiento. Pero esa es una cuestión de crecimiento, de conciencia, de 

evolución. El Maestro puede controlar Su pensamiento, total y 

absolutamente; Él solo utiliza el pensamiento tal como se necesita en el 

momento. Él no tiene una corriente de pensamientos fluyendo de Su 

subconsciente como lo tiene la mayoría de personas. Él no tiene 

subconsciente. 

Así que cuan correcta y creativamente tú puedas manipular el pensamiento 

es una cuestión de cuán evolucionado tú estés.  

 Descripción de los rayos o energías: 

 

 Rayos de Aspecto 

1er rayo de Poder, Voluntad o Propósito. 

2º rayo de Amor – Sabiduría. 

3er rayo de Inteligencia Activa y Creatividad.  

Rayos de Atributo 

4º rayo de Armonía a través del Conflicto, o Belleza, o Arte. 

5º rayo de Ciencia Concreta o Conocimiento. 

6º rayo de Idealismo Abstracto o Devoción. 

7º rayo de Orden Ceremonial o Magia o Ritual u Organización.  

 ¿Cómo nos afectan estos rayos?... Todos nosotros estamos regidos 

básicamente por cinco fuerzas de rayos… 

1. El rayo de alma_ que no varía durante incontables eones. 

2. El rayo de la personalidad_ que varía de una vida a otra hasta 

que se desarrollan todas las cualidades. 

3. El rayo que rige el cuerpo mental_ el que rige el equipamiento 

astral-emocional. 
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4. El rayo del cuerpo físico_ incluido el cerebro. 

Todos ellos varían cíclicamente. Cada rayo trabaja principalmente a través 

de un centro (chakra), y juntos determinan la estructura y apariencia física, la 

naturaleza astral-emocional, y la  cualidad de la unidad mental.  

 El 7º rayo del Orden Ceremonial o Ritual está entrando desde 1675 en 

manifestación. 

El 6º rayo del Idealismo Abstracto o Devoción está saliendo desde 1625 

gradualmente. Como consecuencia de ello, el mundo está dividido política, 

económica, religiosa y socialmente en dos grupos principales; y estos 

grupos están confrontados en todas partes del mundo. Por un lado los del 6º 

rayo que, por amor a las antiguas formas, se aferran a las gastadas 

estructuras, luchando por su conservación como último recurso. Este grupo 

conforma las fuerzas conservadoras y reaccionarias en todos los campos y 

en todo el mundo. El otro, las fuerzas progresistas, son aquellos capaces de 

responder a las nuevas energías entrantes del 7º rayo, que perciben la 

necesidad de las nuevas formas más llenas de vida a través de las cuales la 

civilización de la nueva era pueda manifestarse. (Los más impacientes 

arrasarían y acabarían con todo, tanto lo que hay de bueno como lo malo, y 

necesitan la mano moderada de la Jerarquía para producir un cambio 

ordenado).  

 La encarnación en la iglesia cristiana: Al emperador Justiniano y a su esposa 

no le gustaba la idea y forzaron a los Padres de la Iglesia a deshacerse de 

ella. En el siglo VI fue extraída de la Biblia excepto en unos pocos ejemplos 

que se pasaron por alto.  

 Nosotros somos parte de la 5ª raza raíz. La 1ª raza raíz verdaderamente 

humana fue la Lemuriana, que duro alrededor de 6 millones de años (hubo 

dos razas anteriores no en cuerpos físicos densos). A esta le siguió la raza 

raíz Atlante, que duro cerca de 12 millones de años. La actual raza la Aria 

(que no tiene nada que ver con la noción de Hitler del hombre ario), ha 

estado creándose 100.000 años, así que está es sus primeros estadios. 

La raza Lemuriana tuvo la labor de perfeccionar el vehículo físico. La 

Adelante la labor de perfeccionar el vehículo astral-emocional. Lo hizo tan 

bien que es el vehículo más potente del hombre y la amplia mayoría de la 

humanidad ahora está todavía en un estado atlante de conciencia, 

“polarizado” en el plano astral o emocional. 

La actual raza la Aria, tiene la labor de perfeccionar el vehículo mental. Solo 

estamos utilizando el aspecto inferior de los planos mentales. Existen 4 

planos mentales, según el esoterismo («dentro, desde dentro, interior, 

íntimo, conjunto de conocimientos»). El más elevado es el plano causal, en 

el cual se encuentra el cuerpo del alma, el cuerpo causal. El alma emplea el 

cuerpo causal durante la mayor parte de su experiencia encarnatoria, hasta 

la 4ª iniciación, cuando lo abandona. De esta forma las razas avanzan, 

evolucionan y cada una de ellas tiene 7 sub-razas. Los europeos y los 

americanos actualmente son la quinta sub-raza, de la raza Aria.  
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 Actualmente hay 5.500 millones encarnados. 55.000 millones 

desencarnados.  

 COMPLACIENCIA ¿Qué es la complacencia? Vivir con niveles altos de vida 

que nosotros demandamos y tomamos como nuestro derecho, e ignoramos 

totalmente el hecho de que 3/4  partes de la humanidad están viviendo en la 

pobreza y millones de ellos están muriendo de hambre en un mundo de 

abundancia. Si aceptamos esto, no estamos viviendo en correctas 

relaciones. El siguiente paso adelante para la raza humana es la creación de 

correctas relaciones humanas. Los Maestros dicen que o hacemos esto o 

moriremos.  

 La naturaleza de la divinidad es el altruismo. El ego es el aspecto dañino. El 

ego tiene que ver con la personalidad. La personalidad necesita el ego, 

necesita el principio del deseo para llegar a un cierto punto. Si no tuviera 

ego, no llegaría a ese punto, no crearía su individualidad; sería algo inútil de 

utilizar por el alma.  

 La buena voluntad es el aspecto inferior de la energía del amor. La buena 

voluntad es el primer paso hacia la manifestación del amor.  

 Devas, es el nombre oriental, el término sánscrito, que significa ángeles.  

 A través de reino humano, entramos en el reino espiritual. Mientras 

evolucionamos a un punto donde el alma empieza realmente a demostrarse 

a través de su reflejo, el ser humano en el plano físico, el cual entra en el 

reino espiritual a través de la puerta de la iniciación. Hay 5 “puertas” a través 

de las cuales pasas para convertirte en un Maestro. 

¿Cuáles son los 5 pasos o puertas? 

I. El 1er paso es el nacimiento del principio Crístico. 

II. La 2ª iniciación se llama “El Bautismo” (esta simbolizada por el 

bautismo de Jesús en el rio Jordán pos Juan el Bautista. Esto 

demuestra control sobre el vehículo astral-emocional). 

III. La 3ª iniciación se llama “La Transfiguración” esto simboliza para el 

iniciado la integración de los 3 vehículos inferiores, físico, astral y 

mental. Desde el punto de vista del Maestro esta es la 1ª iniciación, 

porque es la 1ª iniciación del alma. 

IV. La 4ª iniciación se llama “La Crucifixión” en oriente se llama “La Gran 

Renunciación” (Jesús paso por ello en la cruz) 

V. La 5ª “La Resurección” simboliza la iniciación de la Resurección en la 

cual el hombre, ahora Maestro, es liberado de la atracción de la 

materia para siempre. 

 Cada iniciación confiere al iniciado más  y más partículas sub-atómicas. En 

el momento de la 4ª iniciación, 3/4 partes de ese cuerpo es literalmente luz, 

físicamente su apariencia es normal.  

 Existen 3 grandes centros  

1. Shambala, un gran centro etérico en el desierto de Gobi. 
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2. El centro de la Jerarquía Espiritual de  Maestros 

3. El centro de la misma humanidad. 

 Jesús enseñó a través de Mahoma; como Maitreya había enseñado a 

través de Jesús. El Buddha enseño a través del Principe Gaytama y Mitra, 

y Maitreya también enseño a través de Krisna y Shankaracharya (Shankará 

fue uno de los más importantes pensadores de la India. Fue el primero que 

consolidó la doctrina aduaita vedanta) en ocasiones previas.  

 La naturaleza del alma es triple. Es un reflejo de la chispa de Dios, que 

tiene tres aspectos: atma, búddhi y manas. El manásico centra el aspecto 

inteligencia; el búddhico, el amor-sabiduría, y el átmico, es el aspecto 

voluntad.  

 La Meditación de Transmisión dada en marzo de 1974.  

 La palabra espiritual significa la mejora activa de la vida para todas las 

personas. Espiritual es todo aquello que lleva al ser humano a un estado de 

vida más elevado, tanto si este es en el plano físico, astral-emocional, 

mental o espiritual o del alma. El sendero religioso es sólo un sendero. Por 

lo tanto tenemos que crear las estructuras políticas, económicas y sociales, 

que sean fundamentalmente espirituales en propósito.  

 Cada individuo tiene realmente una constitución triple: la Mónada, o chispa 

de Dios, el Ser impersonal que se refleja en el plano del alma como alma 

humana individualizada o ego. El alma de nuevo se refleja en el plano físico 

denso como el hombre o mujer en encarnación. 

Ese es el “camino descendente”, el proceso por el cual el espíritu se 

relaciona con su polo opuesto, la substancia. Cuando el aspecto espiritual 

o vida y el aspecto material se unen nace un tercer aspecto, la conciencia. 

El “Antacarana” es, sobre todo, el hilo de la conciencia. Es el resultado de 

la interacción de la vida con la forma, con la substancia, con la materia; eso 

produce algo totalmente diferente. Le llamamos  “conciencia”. También 

podemos llamarle “el Principio Crístico”. Es el proceso de la evolución 

misma.  

 

 Hay 2 hilos principales que conectan la Mónada, a través del alma, con el 

hombre o la mujer en encarnación. Uno, el Sutratma, el hilo de vida, está 

anclado en el corazón (lado derecho del cuerpo). 

Hay otro hilo llamado, en realidad, el Antahkarana. Este hilo está anclado 

en el centro de la cabeza, y a través de estos dos hilos la triple expresión --

- Mónada, alma y el hombre en el plano físico --- viven sus vidas. 

Finalmente,  un tercer hilo es construido por el hombre mismo a través de 

la interacción de la energía del alma y luego la energía monádica, a través 

del aparato físico: el hilo de la creatividad. Estos tres hilos unidos entre sí 

finalmente producen el puente entre los tres niveles de existencia.  Pgn.418 

 El Antahkarana es el puente construido – primero de materia y luego de luz 

– sucesivamente por el aspirante, l discípulo y el iniciado, que están 
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evolucionando. Durante cierto tiempo el plano del alma se desarrolla por el 

control de la mentalización, la energía del cuerpo mental. Esto pone bajo 

control al cuerpo mental y las estructuras-pensamiento crean el puente. El 

Antahkarana es, por lo tanto, en primer lugar un puente que conecta al 

hombre inferior, la mente inferior, con el alma, y luego la mente inferior, a 

través del alma, con la mente superior que es el aspecto más bajo de la 

Tríada Espiritual. Esta es Atma, Buddhi y Manas --- el reflejo en el plano del 

alma de la triple Mónnada o chispa de Dios.  

 La Mónada se refleja en el alma como la Triple Espiritual: Voluntad 

espiritual, Amor-Sabiduría espiritual e Inteligencia espiritual, y estas son 

reflejadas nuevamente en el ser físico por el alma. El proceso por el cual 

esto tiene lugar es el Antahkarana.  

 El término de Antahkarana o puente de luz, es la Realización del Ser, que 

es como Maitreya lo llama: “He venido a enseñar el arte de la realización 

del Ser”. 

Maitreya ha dicho que el camino más simple y directo es practicar tres 

cosas: Honestidad de mente, sinceridad de espíritu, y desapego. Estas tres 

cosas llevan a la realización del Ser, y lo hacen permitiendo al hombre la 

creación del Antahkarana.  

La edad de 15 años es la más temprana a la que podrían empezar 

conscientemente a utilizar la actividad mental hasta el punto de construir en 

antahkarana (existen excepciones en lo que concierne a las almas más 

avanzadas)  

 La Meditación de Transmisión es la fusión de dos Yogas: Karma Yoga, el 

Yoga del Servicio y Laya Yoga, el Yoga de los Chakras, las energías. Los 

Maestros están realmente haciendo con los Grupos de Transmisión 

alrededor del mundo es crear un Antahkarana grupal. Esto lo hacemos 

nosotros. El tiempo promedio de alineamiento real y por consiguiente de 

correcta transmisión es aproximadamente de tres minutos y medio a 

cuatro en cada hora. Es solo porque es tan potente, tan científica, que es 

tan valioso hacerla incluso estos tres minutos y medio.  

 La intuición es conocimiento. No es pensar, dilucidar, una actividad 

mental, sino un conocimiento directo que procede del nivel büddhico, no 

del manásico o mental superior (Manas literalmente significa mente).  

 Hay una serie de centros de fuerza en el cerebro que para la gran 

mayoría de las personas pertenecen todavía inactivos. A través del 

proceso evolutivo estos centros de fuerza abren el camino a las partes 

superiores del plano mental. Hay 4 planos mentales (al igual el plano 

físico es en realidad 7 planos). Hay muchos centros en el cerebro de 

sustancias etéricas que son totalmente desconocidos, pero que 

gradualmente se desenvolverán y despertarán a la persona a los planos 

mentales superiores.  Con el tiempo emplearemos los 4 planos mentales 

y, aún más elevados, los 3 planos espirituales: el Manásico, el Búddhico y 

el Atmico, que son el reflejo de la Voluntad, el Amor y la Inteligencia 
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espiritual de la Chispa Divina. El camino es a través de la meditación y el 

servicio al mundo.  

 El rayo de la personalidad está condicionado por el rayo del cuerpo físico, 

la forma en la que funciona el cerebro, y por su naturaleza astral; cuanto 

más polarizado astralmente está la persona, más es así. Cuanto más 

polarizada mentalmente, más condicionada está la personalidad por el 

rayo del cuerpo mental, y cuanto más polarizada espiritualmente está la 

persona, más condicionada está la personalidad no sólo por estos tres 

cuerpos, sino por la cualidad del alma.  

 Desear es la naturaleza de la forma; no es la voluntad la que desea. La 

voluntad expresa propósito. Pero el principio del deseo es… deseo esto, 

quiere lo otro. Responde al sueño de la posesión que mantiene a las 

personas ignorantes, embelesadas con lo que poseen. No puede 

realizarse ningún progreso mientras ese sea el principio gobernante.  

 La continuidad de conciencia depende de la creación del antahkarana 

para que ésta empiece a existir. 

Si la persona, una entidad pensante y consciente, va a dormir y continua 

en estado de conciencia despierta, y trae sus experiencias en el sueño de 

vuelta al plano físico, eso se llama continuidad de conciencia. 

Existe otro aspecto más desarrollado, que es la continuidad de conciencia 

entre una vida y la próxima, la continuidad de conciencia en este sentido 

es mucho menos habitual. Con el tiempo, con la construcción del 

antahkarana, eso también se desarrolla, y entonces no se pierde tanto 

tiempo ni energía en el camino de la evolución.  

 Dios es un estado de Ser, un estado de conciencia.  

 Meditación de transmisión: Es tan potente que realizada correctamente y 

de forma constante durante un año, se puede hacer el mismo avance que 

en 10, 15 o incluso 20años de meditación común. Pero el propósito 

verdadero y fundamental es servir al mundo.    

 Meditación de transmisión: Hay una forma de estar seguro del 

alineamiento correcto. Es llegar a estar mentalmente polarizado, si no lo 

estas se tendrá dificultades para mantener el alineamiento. El verdadero 

alineamiento es el resultado de una constante polarización y foco en el 

plano mental o superior. 

(Hay 4 sub-planos del mental como hay 7 sub-planos del astral). Cuando 

se ha adquirido la polarización en éstos y se ha elevado la conciencia 

hacia el plano causal (el sub-plano más elevado del plano mental) se 

consigue el comienzo de la polarización espiritual.  

 Meditación de transmisión: Algunas personas hacen 3 o 4 minutos de 

Transmisión real en una hora. Creyendo que están enfocados en el centro 

ajna, están de hecho divagando. La divagación y el ensueño son 

actividades astrales. El ensueño es uno de los principales obstáculos para 

la correcta Transmisión o para cualquier otra meditación.  
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 Meditación de transmisión: Cuando los pensamientos disminuyen, la 

respiración disminuye y viceversa. Esta es la razón por la cual uno de los 

principales ejercicios de yoga para controlar el pensamiento consiste en 

controlar la respiración, porque pensamiento y respiración vienen del 

mismo origen.  

 Meditación de transmisión: Cuando hay un espacio entre la respiración y 

el pensamiento, “Ahí estoy Yo”. Esa es la razón por la cual puede hacer 

uso de ese espacio. Lo importante es que lo que llamamos respiración es 

la pulsación del universo. Toda la creación es respiración, y nosotros no 

estamos separados de eso.  

 Una cita del Agni Yoga dice…”Si te gusta el trabajo, entiéndelo como un 

sustituto del tiempo”   

 Nosotros no podemos cambiar los estímulos pero podemos cambiar 

nuestra reacción a los estímulos. Por tanto la naturaleza de nuestras 

respuestas gobierna la naturaleza de nuestras vidas – nosotros estamos 

realmente al mando. Cuando conocemos y comprendemos, tenemos el 

control. La conciencia nos proporciona, finalmente, el control de los 

acontecimientos de nuestras vidas, y entonces tenemos realmente libre 

albedrío.  

 ¿Qué es la evolución?: La evolución es el movimiento mediante el cual la 

vida se conoce y se expande, va adquiriendo una conciencia despierta de 

sí misma, y crea aspectos adicionales más complejos y creativos de sí 

misma. La evolución es parte de ese proceso cósmico por el cual todo lo 

que llamamos vida encuentra expresión en la materia. Esa tensión pone 

en funcionamiento el proceso creativo y da la oportunidad a lo que 

llamamos Dios, el Creador, a expandirse y ser creativo. 

Eso es lo que estamos haciendo. No somos distintos de eso.  

 El Karma (cada acción, cada movimiento del pensamiento, está creando 

esta vida y también la próxima) es el causante, el que crea los 

acontecimientos externos de nuestras vidas. No podemos hacer nada 

sobre los sucesos; estos ocurren. Todo lo que podemos hacer es 

controlar cómo respondemos a estos sucesos. Respondemos a ellos por 

identificación, o no nos identificamos. Si no nos identificamos con ellos, 

somos libres. Si nos identificamos con ellos, nos vemos atrapados en 

ellos.  

 Tan pronto como tomamos la decisión de hacer algo, precipitamos lo que 

hemos visionado. Pero si realmente no actuamos sobre nuestra voluntad, 

nada ocurre. Tal como Maitreya dice: “Nada ocurre por sí solo. El hombre 

debe actuar y llevar a cabo su voluntad”. 

Las personas viven en esta ilusión mística de su visión, sus ideales, están 

en verdad sucediendo, que se están llevando a cabo. No lo están.  

 

 


